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Glaub an dich, ich tue es auch!
Ein Lichterweg zum Thema
Vertrauen fiihrte bei der Nacht der

1000 Lichter am 31. Oktober 2023
durch die Plarrkirche Loiben.

Seite 1



WORT DES PFARRERS

Liebe Pfarrgemeinde!

In diesen Tagen gehen wir immer wieder mal auf den Friedhof und besuchen die Graber
unserer Verwandten und Freunde. Dabei erinnern wir uns daran, was uns zu Lebzeiten
verbunden hat.

In tiefer Dankbarkeit wissen wir, dass diese Verbindung uns nach wie vor begleitet. Diese
Menschen sind ein Fixstern tber ihren Tod hinaus. Der Herr hat uns diese Menschen als
Begleiter gesandt. Keiner von uns ist allein unterwegs, wir dirfen einander gegenseitig als
Begleiter Gabe und Aufgabe sein.

Bleiben wir gemeinsam unterwegs! Liebe Gruf3e Ihr Pfarrer Hugo

AUS DEM PFARRLEBEN

Lob und Dank fur die Ernte
Erntedank in Loiben

Am Samstag, 18. November 2023 feiern wir um 18 Uhr in der Pfarrkirche Loiben gemeinsam
Erntedank. Wir bringen damit zum Ausdruck, dass es nicht selbstverstandlich ist, wenn unsere
Arbeit im (Wein)Garten im wahrsten Sinn des Wortes Friuchte tragt. Es ist ein Wahrnehmen der
Begrenztheit aller menschlichen Bemuhungen und bringt unser Vertrauen zum Ausdruck, dass
Gott unser Schopfer uns alles gibt, was wir zum Leben brauchen.

Niemand sucht aus
(Gioconda Belli)
Man sucht sich das Land seiner Geburt nicht aus,
und liebt doch das Land, wo man geboren wurde.

Man sucht sich die Zeit nicht aus, in der man die Welt betritt,
aber man muss Spuren in seiner Zeit hinterlassen.

Seiner Verantwortung kann sich niemand entziehen.
Niemand kann seine Augen verschlie3en, nicht seine Ohren,
stumm werden und sich die Hande abschneiden.

Es ist die Pflicht von allen zu lieben
ein Leben zu leben, ein Ziel zu erreichen.

Wir suchen den Zeitpunkt nicht aus,
zu dem wir die Welt betreten,
aber gestalten kdnnen wir diese Welt,
worin das Samenkorn wachst, das wir in uns tragen.

Jesus, unsere Sonne
Erstkommunion 2024

Fir die Erstkommunion im kommenden Jahr wurde das Thema ,Jesus, unsere Sonne*
ausgewahlt. Das Fest fur beide Pfarren wird am Weil3en Sonntag, 7. April 2024 um 9.30 Uhr in
der Pfarrkirche Loiben stattfinden.

Um gemeinsam den Ablauf der Vorbereitungszeit zu besprechen, laden wir alle Eltern sehr
herzlich zum Elternabend am Dienstag, 21. November 2023 um 18.30 Uhr in das Pfarrheim
Loiben ein.
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Adventkranzverkauf
Bitte um lhre Bestellung!

Auch in diesem Jahr bietet die Pfarre Loiben wieder Adventkranze zum Verkauf an und zwar in
drei verschiedenen GrofRen: klein um € 20,- mittel um € 27,- oder gro3 um € 35,-

Fur Bestellungen und Ruckfragen (bitte Farbwunsch und Grol3e angeben)
wenden Sie sich bitte an: Frau Kathe Bauer unter 0676 82 66 529 82, Frau Elisabeth
Glatzenberger unter 0676 55 636 17 sowie an das Nah & Frisch Geschéft Durnstein.

Die Adventkranze konnen ab Freitag, 1. Dezember 2023 beim Nah & Frisch in Durnstein zu den
Offnungszeiten oder am ersten Adventsonntag, 3. Dezember 2023, im Anschluss an den
Gottesdienst in Loiben abgeholt werden.

Das traditionelle Pfarrcafé findet am Sonntag, 3. Dezember 2023 nach der HI. Messe bis
10.30 Uhr im Pfarrheim Loiben statt. Hausgemachte Torten, Kaffee, Honig und Kekse
erwarten Sie. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Gottesdienst bei Kerzenschein
Rorate in der Krypta

Auch heuer laden wir wieder sehr herzlich zum gemeinsamen Gottesdienst in der nur mit
Kerzen beleuchteten Krypta des Stiftes Durnstein ein. Die Rorate findet am Mittwoch,

13. Dezember 2023 um 6.45 Uhr statt.

Das frihe Aufstehen wird mit einem Frihstick im Edith-Groger-Saal belohnt.

Zeitzeugnisse & Zeitzeugen gesucht
Bauforschung fur die Pfarrkirche Loiben

Die Pfarrgemeinde Loiben hat fir die Pfarrkirche in Unterloiben in diesem Jahr eine Bau-
forschung beauftragt. Das Projekt wird mit Unterstiitzung von Bund und Land Niederdsterreich
umgesetzt. Im Zuge der Forschung sollen bautechnische und historische Erkenntnisse
gewonnen werden, die unter anderem auch als Grundlage fur einen neuen Kirchenfihrer
dienen kénnen.

Um eine moglichst umfassende Dokumentation der Kirche erstellen zu kénnen, sind wir nun auf
der Suche nach Zeitzeugnissen und Zeitzeugen. Wir wirden uns freuen, wenn Sie uns
historische Fotos zur Verfigung stellen kdnnten. Dies miussen keine klassischen Aufnahmen
des Gebéaudes sein, sondern auch jene, die im Rahmen eines kirchlichen Festes, zB Hochzeit,
Taufe, ... aufgenommen wurden. Auch Zeitzeugen, die mit Geschichten und Anekdoten zum
Projekt beitragen kénnen, werden gesucht.

Wir freuen uns auf Ihre Rickmeldung bei Elisabeth Glatzenberger unter 0676 556 36 17.

FREUDE UND TRAUER IN UNSERER PFARRGEMEINDE

Gott ist die Liebe, und wer in der Liebe bleibt, bleibt in Gott, und Gott bleibt in ihm. 1 Joh 4,16

Einander das Ja-Wort gegeben haben:
Dr. Johanna Pozniak und Mag. David Feiersinger, Unterloiben-Kirchbichl

Rubinhochzeit (40 Jahre verheiratet):
Karoline und Mag. Karl Brustbauer, Oberloiben

Gott spricht: Ich lasse dich nicht fallen und verlasse dich nicht. Josua 1.50

In die ewige Heimat vorausgegangen sind: Karl Firtler, Dirnstein-Krems, Johann Schwarz,
Durnstein, Anton Steiner, Oberloiben und Hermine Weixelbaum, Dirnstein.
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RUCKBLICK

Uber den Tellerrand schauen
Weltmissionssonntag 2023

Der Weltmissionssonntag ruft uns immer
wieder in Erinnerung, dass wir mit allen
Christinnen und Christen auf der Welt
verbunden sind. Die Minis der Pfarre Loiben
gestalteten am 22. Oktober 2023 dazu einen
Gottesdienst.

Im Vorfeld hatten sich die Kinder mit dem
diesjahrigen Beispielland Indien beschéttigt
und festgestellt, dass trotz einer Vielzahl an
Sprachen, Kulturen und Religionen ein
friedliches Miteinander maoglich ist.

Beim anschlieRenden Pfarrcafé mit Produktverkauf aus dem Weltladen sowie dem Verkauf der
Missiopralinen und blauer Kartoffelchips in beiden Pfarrkirchen konnten insgesamt € 990,- fur
die Papstlichen Missionswerke eingenommen werden. Vielen Dank fur die Unterstitzung!

Ehejubilaen gefeiert
Gottesdienst fur Jubelpaare

Am Samstag, 2. September 2023 feierten drei
Ehepaare der Pfarren Diurnstein und Loiben
ihr Ehejubilaum in der Stiftskirche Durnstein.
Der Festgottesdienst wurde geleitet von

Herrn Pfarrer Hugo sowie durch Orgel und
Geige musikalisch umrahmt. Im Anschluss
gab es ein gemiutliches Abendessen im Alten
Presshaus der Familie Schmelz.

Gefeiert haben folgende Paare: Silberhochzeit feierten Hut Christian und Brigitte (im Bild
rechts), 40jahriges Jubilaum begingen Brustbauer Karl und Karoline (im Bild links) sowie
Eggharter Fritz und Gertraud (Bildmitte).

BUNTE SEITE

Traubenkernol — Multitalent in Medizin und Kiche

Wie Traubenkerndl entsteht

Traubenkernol war schon im Mittelalter ein hochgeschatztes Speisedl. Das Ol
wird vom anfallenden Ruckstand, den Trestern (= Fruchtfleisch, Schalen und
Stiele, auch 10 bis 25 % Traubenkerne) der Weintrauben genutzt. Die Kerne
werden getrocknet, das Ol mittels Kaltpressung oder Extraktion gewonnen. Aus
800 kg Trestern entsteht etwa 11 Traubenkernol. Kaltgepresst hat es eine
helle, grtinliche bis goldgelbe Farbe. Es duftet angenehm weinartig bis
fruchtig und ist kiihl und trocken gelagert rund 12 Monate haltbar.

Aus einer agyptischen Papyrushandschrift aus dem 13. bis 12. Jahrhundert

v. Chr. weil3 man von einem Heilmittel aus Traubenkernen. Der griechische Arzt Dioskurides

(1. Jahrhundert n. Chr.) verwendete Trauben-Trester, mit Salz vermischt, als Umschlag bei Ent-
zundung, Verhartung und Anschwellung der weiblichen Brust. Ger@stete und zerriebene
Traubenkerne hingegen setzte er aul3erlich bei Magenleiden und -schwache sowie bei Durchfall
ein.
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Im 14.Jahrhundert empfahl ein arabischer Arzt gegen chronisches Hautleiden, kleinere
Wunden, Hautabschurfungen und Verbrennungen Traubenkerndl zu verwenden. Zerkaute
Traubenkerne halfen bei Entziindungen im Mundraum. Der deutsche Arzt und Botaniker Fuchs
notiert im 16. Jahrhundert in seinem New Krauterbuch, dass Traubenkerne dem Magen
angenehm seien. Getrocknet, zerstol3en und aufgelegt wirken sie auch bei Erbrechen und
Roter Ruhr.

Wegen seines hohen Gehalts an Linolsdure setzen Hautérzte Traubenkernél heute bei
Neurodermitis, Akne und Schuppenflechte ein. Das Ol beschleunigt die Wundheilung und
reduziert die Narbenbildung. Weitere Einsatzgebiete sind Cellulitis, Altersflecken, Augenringe
und Reizungen der Haut. Da es auch den Blutfluss in der Kopfhaut verbessert, kann es bei
anlagebedingtem Haarausfall versucht werden.

Uber die Wirkungen von Traubenkerndl

Traubenkernél kann auch den Stoffwechsel und das Herz-Kreislaufsystem positiv beein-
flussen. Es erhoht das HDL-Cholesterin und senkt das LDL- sowie das Gesamtcholesterin,
reguliert den Blutdruck. Heute wird Traubenkerndl fur die Herstellung von Seife, Firnis,
Anstrichmitteln, Farben, Spritzlacken und Linoleum genutzt. Da sich das Ol auf der Haut gut
verteilen lasst, schnell einzieht und keinen Film hinterlasst, ist es Bestandteil vieler Kosmetika.
Hersteller zahlen hier vor allem auf die zellschiitzenden und entziindungshemmenden
Eigenschaften, zudem hélt es das Gewebe elastisch, spendet Feuchtigkeit und I6st keine
allergischen Reaktionen aus.

Pflegeprodukte mit Traubenkernél selbst herstellen

Aus 1 EL Ol und 2 EL Naturjoghurt oder Topfen entsteht eine Maske fiir die Haut. Auf Gesicht
und Dekolleté auftragen und nach etwa 15 Min. mit lauwarmem Wasser abspulen. Fur
glanzendes Haar sorgen einige EL leicht erwarmtes, im nassen Haar verteiltes Traubenkerndl.
Im Vergleich zu anderen Pflanzendlen sticht Traubenkerndl vor allem wegen seines Dufts und
Geschmacks, der an Rosinen und Brot erinnert, hervor. Daher verfeinert man gern Salate,
Mayonnaisen und Marinaden mit dem Ol. Andere Ole kénnen mit dem Traubenkernél in diesen
Punkten keineswegs mithalten.

Streuselkuchen mit Traubenkernél

4 Eier,150 g Zucker,1 P.Vanillezucker,1 Prise Salz, 250 g Dinkelmehl,1,5 TL Backpulver,150 mi
Milch,100 ml Traubenkerndl, 350 g Obst, 20 g Kokosflocken,50 g geriebene Mandeln, 25 ml
Traubenkerndl, 2 EL Staubzucker. Rohr auf 180°C vorheizen. Eier mit Zucker und Vanille
schaumig rithren. Mehl, Salz und Backpulver vermischen. Mehlgemisch, Milch und Ol
unterheben. Teig auf einem mit Backpapier belegten Backblech verteilen. Mit Obst belegen. Fur
den Streusel alle Zutaten verrtihren und die Brosel auf dem Teig mit dem Obst verteilen. Im
Backofen ca. 20-25 Minuten backen.

Ein frohes Weihnachtsfest und ein zufriedenes 2024 wiinscht jetzt schon Heidi Reisinger

ZUM SCHMUNZELN

Maria und Josef stehen in Bethlehem vor einer Herberge und bitten um Quartier.
Der Wirt: "Wir haben kein Zimmer mehr frei."

Josef entgegnet: "Ja, seht Ihr denn nicht, dass mein Weib schwanger ist?"

Der Wirt: "Dafir kann ich doch nichts." - Josef: "Ich vielleicht?"

Ein katholischer Pfarrer rast auf der Landstral3e dahin und wird prompt von einer Polizeistreife
angehalten. Der Polizist riecht Alkohol und sieht dann eine leere Weinflasche auf dem
Wagenboden liegen. "Sagen Sie, haben Sie etwas getrunken?"

Der Pfarrer antwortet: "Nur Wasser!"

Der Polizist: "Und warum kann ich dann Wein riechen?"

Der Pfarrer schaut auf die leere Flasche und sagt: "Mein Gott, ER hat es wieder getan!"

Quelle: https://www.katholisch.de/artikel/14393-erzaehl-doch-mal-einen-witz
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PFARRKALENDER

Sofern nicht anders angefuhrt, finden die Gottesdienste am
Sonntag um 8.15 Uhr in Loiben und um 9.30 Uhr in Dirnstein statt!

Mi 8. Nov __ Treffen der Generation 60+ 14.30 h Edith-Grdger-Saal Dirnstein

Fr 10. Nov Martinsfest 16.00 h Pfarrkirche Loiben

Sa 18. Nov Erntedankfest & Weinsegnung 18.00 h Pfarrkirche Loiben
Anschliel3end gemiitliches Beisammensein im Pfarrheim!

Di 21. Nov Elternabend Erstkommunion 18.30 h Pfarrheim Loiben

Mo 27. & Di 28. Nov Adventkranzflechten ab 8.00 h Pfarrheim Loiben

So 3. Dez 1. Adventsonntag: HI. Messe 8.15 h Pfarrkirche Loiben
AnschlieRend bis 10.30 Uhr Pfarrcafé im Pfarrheim Loiben
HI. Messe 9.30 h Stiftskirche Durnstein

Di 5. Dez Der Nikolaus kommt 18.00 h Parkplatz LOIM
Eine gesonderte Einladung folgt!

Fr 8. Dez Maria Empfangnis: HI. Messe 8.15 h Pfarrkirche Loiben
Wortgottesfeier-Kkommunionfeier 9.30 h Stiftskirche Durnstein
Adventbesinnung mit Pralat Maximilian 15.00 h Stiftskirche Dirnstein

So 10. Dez Wortgottesfeier-Kkommunionfeier 8.15 h Pfarrkirche Loiben
Wortgottesfeier-Kkommunionfeier 9.30 h Stiftskirche Durnstein
Konzert der Trachtenkapelle 17.00 h Stiftskirche Dirnstein

Mi 13. Dez Rorategottesdienst 6.45 h Krypta Stift Durnstein
Treffen der Generation 60+ 14.30 h Pfarrheim Loiben

Sa 16. Dez Adventkonzert Trachtenchor 19.00 h Stiftskirche Durnstein

S0 17.-Sa 23. Dez Herbergssuche in Loiben 18.00 h Ober- und Unterloiben
Interessierte mogen sich bitte bei Elisabeth Glatzenberger melden!

So 24. Dez Empfang des Friedenslichtes ca. 8.45 h Pfarrkirche Loiben

ca. 9.30 h Stiftskirche Durnstein
Kindermette 16.00 h Pfarrkirche Loiben
Weihnachtsliedersingen 21.30 h Stiftskirche Durnstein
Christmette 22.00 h Stiftskirche Dirnstein

Mo 25. Dez Christtag: HI. Messe 8.15 h Pfarrkirche Loiben
Hochamt 9.30 h Stiftskirche Dirnstein

Di 26. Dez Stefanitag: HI. Messe 8.15 h Pfarrkirche Loiben

9.30 h Stiftskirche Durnstein
So 31. Dez Silvestergottesdienst 15.00 h Pfarrkirche Loiben
16.00 h Stiftskirche Dirnstein
Mo 1. Jan  Neujahr: HI. Messe 8.15 h Pfarrkirche Loiben
9.30 h Stiftskirche Durnstein
Sa6.Jan  HI. 3 Koénige: HI. Messe 8.15 h Pfarrkirche Loiben
HI. Messe 9.30 h Stiftskirche Durnstein
An diesem Tag sind auch wieder die Sternsinger unterwegs. Wir bitten um eine gute Aufnahme!
Mi 10. Jan  Treffen der Generation 60+ 14.30 h Edith-Groger-Saal Durnstein
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